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TABELLA ORARI INIZIO SESSIONI DI GARA

GIORNO VASCA ESTERNA VASCA INTERNA
. INIZIO ORE 15.00 INIZIO ORE 14.00
MARTEDI' 25 GIU POMERIGGIO L 500 SL I
INIZIO ORE 10.00 INIZIO ORE 10.00
400 MX M 400 MX F
MERCOLEDI' 26 GIU MATTINA 100 FAF 200 DO M
100 FA M 200 DO F
INIZIO ORE 15.00 INIZIO ORE 15.00
MERCOLEDI' 26 GIU POMERIGGIO e AD0ISITM
INIZIO ORE 10.00 INIZIO ORE 10.00
GIOVEDI' 27 GIU MATTINA 200 RA M 200 RA F
200 FA F 200 FA M
INIZIO ORE 15.00 INIZIO ORE 15.00
GIOVEDI' 27 GIU POMERIGGIO 200 SL F 200 SL M
200 MX M 200 MX F
INIZIO ORE 9.00 INIZIO ORE 9.
50 RA F 50 RA M
VENERDI' 28 GIU MATTINA 20 FA M 50 DO F
50 FA F 50 DO M
INIZIO ORE 14.30 INIZIO ORE 14.30
: 100 SL F 100 SL M
HEERl 2 POMERIGGIO | 15 51 M (oa M30 A M20) (DA M85 A M35)
4X50 MISTAFF. MX
INIZIO ORE 9.00 INIZIO ORE 9.00
100 RA F 100 DO F
SABATO 29 GIU MATTINA 100 RA M 100 DO M
4X50 MISTA F
INIZIO ORE 14.30 INIZIO ORE 14.30
50 SL F 50 SL M
e Ayl POMERIGGIO | 5, 51 M (oA M30 A M20) (DA M85 A M35)
4X50 MISTA M
INIZIO ORE 9.00
4X50 MISTAFF. SL
DOMENICA 30 GIU MATTINA il
4X50 SL M

La durata del riscaldamento, salvo diverse disposizioni organizzative, & di 45 minuti per ogni
sessione di gara. L’ingresso in vasca degli atleti & consentito 60 minuti prima dell’inizio della
sessione di gara. Le vasche devono essere liberate 15 minuti prima dell’inizio delle gare.

Il Comitato Organizzatore, in base alla durata delle gare ed alle condizioni atmosferiche, si
riserva di apportare modifiche alla allocazione delle competizioni tra vasca esterna ed
interna, fermo restando la sequenza prevista dal programma gare.



