
RISCALDAMENTO

SABATO 24 FEBBRAIO 2024 - mattina

Inizio riscaldamento ore 07.30 – fine riscaldamento ore 07.50

Inizio gare ore 08.00

Ore 09.00 riscaldamento – 20 minuti

Inizio 1500 ore 09.30

SABATO 24 FEBBRAIO 2024 - pomeriggio

RISCALDAMENTO - CATEGORIA ESORDIENTI A/B

UNICO TURNO: Inizio riscaldamento ore 14.00 – fine riscaldamento ore 14.20

Inizio gare ore 14.30

RISCALDAMENTO INTERMEDIO - CATEGORIA RAGAZZI/ASSOLUTI

Primo turno ore 16.15: Pol. Mimmo Ferrito – Aquarius Trapani – TC3 – UNIME

Secondo turno ore 16.35: Pol. Nadir – CUS Palermo – ITA 12001 – Swim Power Bagheria 

Inizio gare ore 17.00

DOMENICA 25 FEBBRAIO 2024 - mattina

RISCALDAMENTO - CATEGORIA ESORDIENTI A/B

UNICO TURNO: inizio riscaldamento ore 07.30 – fine riscaldamento ore 07.50

Inizio gare ore 08.00

RISCALDAMENTO INTERMEDIO - CATEGORIA RAGAZZI/ASSOLUTI

Primo turno ore 10.00: Pol. Nadir – CUS Palermo – ITA 12001 – Swim Power Bagheria 

Secondo turno ore 10.20: Pol. Mimmo Ferrito – Aquarius Trapani – TC3 – UNIME



Inizio gare ore 10.45

DOMENICA 25 FEBBRAIO 2024 - pomeriggio

RISCALDAMENTO - CATEGORIA ESORDIENTI A/B

UNICO TURNO: inizio riscaldamento ore 14.00 – fine riscaldamento ore 14.20

Inizio gare ore 14.30

RISCALDAMENTO INTERMEDIO - CATEGORIA RAGAZZI/ASSOLUTI

Primo turno ore 16.00: Pol. Mimmo Ferrito – Aquarius Trapani – TC3 – UNIME

Secondo turno ore 16.20: Pol. Nadir – CUS Palermo – ITA 12001 – Swim Power Bagheria 

Inizio gare ore 16.45


